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Ci sono domande che servono a restare

Alessandro Del Vecchio | 03/11/2026 | Orizzonte salute

Ti & mai capitato che qualcuno ti facesse una domanda alla quale aveva gia ricevuto risposta?
Magari te I'aveva chiesta il giorno prima, oppure poche ore prima. Tu rispondi di nuovo, con un
sorriso appena accennato, pensando che forse abbia dimenticato. Poi succede ancora. La stessa
domanda, le stesse parole, magari persino nello stesso tono.

A quel punto potresti spazientirti. Potresti pensare che non ti ascolti, che abbia la testa altrove, che
non ricordi quello che gli dici. Ma se, per una volta, provassi a considerare un'altra possibilita? E se
quella persona non stesse cercando davvero una risposta? E se, dietro quella domanda, ci fosse
soltanto il desiderio di trovare un altro motivo per parlarti?

Ci sono domande che nascono da una curiosita e domande che, in fondo, cercano una presenza. La
differenza non sempre si riconosce dalle parole utilizzate. A volte e tutta nel momento in cui
arrivano, nella persona che le pronuncia, nella naturalezza con cui tornano anche quando non ce ne
sarebbe alcun bisogno.

Forse quella persona sa gia come e andata la tua giornata. Conosce il nome del posto in cui sei stato,
ricorda quel piccolo problema di cui le avevi parlato, sa perfino quale risposta le darai. Eppure te lo
chiede ancora. Non perché la risposta sia diventata improvvisamente importante, ma perché quella
domanda le permette di riaprire una conversazione che altrimenti non saprebbe come iniziare.

E una forma particolare di nostalgia, meno evidente di quella che associamo ai ricordi. Non riguarda
necessariamente qualcosa che é finito, una storia passata o una persona lontana. Pud nascere anche
mentre qualcuno & ancora presente nella nostra quotidianita. E la nostalgia di un modo di stare
insieme, di una confidenza che forse si & attenuata, di conversazioni che un tempo non avevano
bisogno di pretesti. Quando non sappiamo piu bene come avvicinarci a qualcuno, pud capitare di
tornare alle poche cose che ancora conosciamo a memoria.

La domanda diventa cosi una specie di porta socchiusa. Non obbliga I'altro a entrare, non pretende
una conversazione profonda, non espone troppo chi la pronuncia. Offre semplicemente un'occasione.
«Come e andata quella cosa di cui mi parlavi?», «Alla fine hai risolto?», «Domani lavori?». Domande
semplici, apparentemente ordinarie, che possono nascondere un significato molto meno ordinario:
volevo sentirti, ma non sapevo bene come dirtelo.

C'é qualcosa di profondamente umano in questo modo di cercare un contatto. Non tutti hanno la
stessa facilita nel dichiarare la mancanza, nel dire che sentono il bisogno di una conversazione o che
una certa presenza continua a occupare uno spazio nei loro pensieri. Alcuni preferiscono avvicinarsi
lateralmente, attraverso argomenti familiari, piccoli dettagli, questioni gia affrontate. E come se
avessero bisogno di una ragione concreta per concedersi un gesto che, altrimenti, potrebbe
sembrare troppo scoperto.

E forse & proprio questo il punto piu interessante: non sempre abbiamo bisogno di nuove
informazioni per desiderare una conversazione. A volte ci basta ritrovare il tono di una voce,
ascoltare ancora una volta il modo in cui qualcuno racconta le proprie cose, sapere che dall'altra
parte c'é ancora la disponibilita a risponderci. La risposta, in quel momento, & quasi secondaria.
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Quello che conta & il breve spazio che si apre tra una domanda e I'altra.

Naturalmente non ogni domanda ripetuta nasconde nostalgia. Ci sono distrazioni, abitudini,
insicurezze, persone che fanno fatica a seguire un discorso o che semplicemente dimenticano. Ma ci
sono anche situazioni in cui la ripetizione assume un significato diverso, soprattutto quando si
accompagna a un'attenzione particolare, a un interesse che non si esaurisce nella risposta ricevuta.
E il contesto, pil delle parole, a raccontare cid che sta succedendo.

E qui vale la pena fermarsi un momento. Quante volte abbiamo interpretato come distrazione il
tentativo di qualcuno di restare vicino? Quante volte abbiamo risposto frettolosamente a una
domanda gia sentita, senza accorgerci che forse non ci veniva chiesto soltanto qualcosa, ma ci
veniva offerta un'occasione per parlare ancora? E, soprattutto, quante volte siamo stati noi a
ripetere una domanda, pur conoscendone gia la risposta, perché non trovavamo un altro modo per
avvicinarci?

Forse lo facciamo piu spesso di quanto immaginiamo. Chiediamo di nuovo come sta una persona,
torniamo su un episodio gia raccontato, domandiamo se ha fatto qualcosa che sappiamo benissimo
abbia gia fatto. Non sempre siamo consapevoli del motivo. A volte ci accorgiamo soltanto che quella
conversazione ci fa piacere e che, una volta terminata, ci viene voglia di trovare un altro argomento
per prolungarla.

In un tempo in cui possiamo raggiungere chiunque con un messaggio, una telefonata o una notifica,
sembra quasi strano che qualcuno scelga una strada cosi semplice e indiretta. Eppure non tutti i
contatti nascono dal bisogno di comunicare qualcosa. Alcuni nascono dal bisogno di non
interrompere del tutto un filo. Non hanno un contenuto importante da trasmettere, non portano
notizie, non risolvono problemi. Servono soltanto a mantenere aperto uno spazio tra due persone.

C'e una differenza sottile tra cercare una risposta e cercare qualcuno. La prima cosa si esaurisce
quando abbiamo ottenuto l'informazione. La seconda, invece, pud continuare anche dopo averla
ricevuta. E qualche volta si manifesta proprio cosi: con una domanda che ritorna, una risposta che
conosciamo gia e una conversazione che, senza un motivo preciso, avremmo voluto non finisse.

La prossima volta che qualcuno ti fara per la terza volta la stessa domanda, prova a non pensare
subito che abbia dimenticato. Ascolta il modo in cui te la pone, guarda se cerca davvero
un'informazione o se sta semplicemente cercando un po' del tuo tempo. Potresti scoprire che non
aveva bisogno di sapere qualcosa che gia sapeva.

Aveva soltanto bisogno di tornare a parlarti. E forse, qualche volta, anche noi abbiamo fatto la stessa
cosa, sperando che I'altro non se ne accorgesse troppo.
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