
Dom Ignasi M. Fossas è il nuovo Abate Presidente della
Congregazione Sublacense-Cassinese
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Montserrat. Dom Ignasi M. Fossas, monaco di Montserrat, questa mattina è stato eletto Abate
Presidente della Congregazione Sublacense-Cassinese dagli abati e i priori di governo nell'ambito del
21° Capitolo Generale della Congregazione, riunitosi nell'Abbazia di Montserrat (30 agosto-7
settembre).

Sabato 7 settembre alle ore 10:00, nella Basilica di Santa Maria de Montserrat, si terrà la
celebrazione stazionale con la Benedizione abbaziale del nuovo Abate Presidente della
Congregazione Sublacense-Cassinese, sarà presieduto dall'Abate di MontserratDom Manel Gasch i
Hurios e sarà concelebrata dagli abati e priori di governo della Congregazione Sublacense-
Cassinese, presenti al 21° Capitolo Generale della Congregazione.

‘L'intera comunità benedettina di Montserrat, con a capo il suo Abate, prega per il fratello in
questo nuovo incarico affidatogli, manifestando la sua gioia per questa scelta e l'onore che
significa per questo cenobi’.

Le sessioni di lavoro del 21° Capitolo Generale della Congregazione, hanno visto i report degli otto
anni di governo dell'Abate Presidente uscente, Dom Guillermo Tamayo Arboleda, quelli delle
province in cui è suddivisa la Congregazione e la revisione di alcuni punti dell'ordinamento giuridico.

La Congregazione Sublacense-Cassinese è un istituto religioso di diritto pontificio afferente alla
Confederazione Benedettina, fondata dall’abate Pier Francesco Casaretto, monaco cassinese
di S. Maria del Monte a Cesena. Il 23 gennaio 1843 per incarico dei superiori, aprì un monastero a
Pegli (Genova), ponendovi come base dell’osservanza il ritorno alla perfetta vita comune. Nel 1850
Pio IX gli affidò il monastero di S. Scolastica a Subiaco. Con esso il 28 maggio 1851 formò la
“Provincia Sublacense”, come parte della Congregazione Cassinese. Essa, dopo l’aggregazione o la
fondazione di monasteri, anche fuori d’Italia, fu eretta in “Congregazione Cassinese nella Primitiva
Osservanza” a titolo di esperimento nel 1867 e stabilmente nel 1872. Dopo la morte del fondatore
(1878), nel 1880 ebbe il suo volto giuridico definitivo. In epoca recente ha preso il titolo di
“Congregazione Sublacense”.

Con l’aggiornamento voluto dal Concilio Vaticano II sono stati introdotti nella sua legislazione due
principi, del pluralismo nell’osservanza a livello di monasteri e di province e della sussidiarietà negli
organi di governo, richiesti, oltre tutto, dalla sua nativa internazionalità. Oggi è una delle
congregazioni monastiche più numerose della Chiesa cattolica che riunisce 64 tra monasteri, abbazie
e priorati dislocati in 24 paesi del mondo con 1250 monaci. La Congregazione è organizzata in 7
province: Italiana, Inglese, Fiamminga-Olandese, Ispanica, Francese, Africana-Malgascia e Vietnamita
e una Pro–provinca, Filippina. La Congregazione associa anche 45 monasteri femminili.

La funzione dell'Abate Presidente è quella di essere il superiore della Congregazione, promuovendo
la fraternità tra i monasteri e curando i rapporti con la Santa Sede e la durata del suo ministero ha

Autorizzazione del tribunale de L'Aquila 138/2023 – Registro Stampa n. 1/2023 dell' 8.2.23 – Direttore responsabile: don Daniele Pinton
Pagina 1 di 2

https://www.montserratvisita.com/it/index.html
https://www.montserratvisita.com/it/index.html


una durata di otto anni, prorogabili. L'Abate Presidente della Congregazione Sublacense-Cassinese
ha la sua Curia nel Monastero di Sant'Ambrogio nella città di Roma.

Il nuovo Abate presidente della Congregazione Sublacense-Cassinese, Dom Ignasi M. Fossas i Colet
(Aiguafreda, 1960) è laureato in Medicina presso l'Università di Barcellona (1983). Nel 1986 è entrato
in monastero, dove ha emesso la professione monastica semplice il 3 settembre 1988 e quella
solenne il 21 marzo 1992. Il 30 novembre 2002 è stato ordinato sacerdote.

Dom Ignasi M. ha iniziato la sua formazione in teologia a Montserrat, che ha completato con la
licenza (1996) e il dottorato in Liturgia presso il Pontificio Istituto Liturgico a Roma (2021).
Precedentemente ha conseguito il Diploma in Archivistica presso l'Archivio Segreto Vaticano (1995).
Dal 1996, padre Ignasi M. Fossas è professore presso l'Istituto Superiore di Liturgia di Barcellona e
presso la Scuola Teologica di Montserrat. È stato professore ospite presso il Pontificio Istituto
Liturgico di Roma nel 2015, 2017 e 2019. Nell'anno accademico 2006-2007 ha partecipato al Senior
Business Management Program (PADE 1-2007) presso la IESE Business School (Barcellona).
Dall'ottobre 2000 all'estate 2016 è stato portavoce del monastero di Montserrat. È stato inoltre
responsabile dell'Infermeria del monastero (1996-2000), segretario del Padre Abate (2000-2005),
celerario (2005-2011), vice priore (2007-2011), priore (2011-2021), maestro dei novizi (2019-2021) e
celerario (2021-2024). È autore di numerosi libri e articoli sulla liturgia, la spiritualità e il
monachesimo.
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