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Edith Stein, I'intelligenza della Croce e la luce
dell’Europa

Fausto D’Addario | 09/08/2025 | Vita ecclesiale

“Dio é la verita. Chi cerca la verita, cerca Dio, che lo sappia o no.”
— Edith Stein

Nel cuore del Novecento, secolo lacerato da guerre, ideologie disumane e indicibili tragedie, si leva
una figura straordinaria, un ponte vivente tra il pensiero e la fede, tra I'’ebraismo e il cristianesimo,
tra la filosofia e il martirio. Edith Stein - divenuta Santa Teresa Benedetta della Croce - € una delle
figure piu luminose e complesse del nostro tempo. Ebrea, filosofa, monaca carmelitana, martire ad
Auschwitz. E, dal 1999, Patrona d’Europa e tra le quattro donne Dottori della Chiesa. Un onore,
questo, raro e profetico, segno di una Chiesa che riconosce |'autorita spirituale e teologica delle
donne nei suoi momenti piu alti.

Dalla ricerca della verita alla Verita viva

Nata il 12 ottobre 1891 a Breslavia, da una famiglia ebrea osservante, Edith cresce in un ambiente
dove la fede e la cultura si intrecciano profondamente. Brillante fin da giovane, conquista con lode la
laurea in filosofia con una tesi sull’empatia, diventando allieva e poi assistente di Edmund Husserl,
padre della fenomenologia. Ma in quella faticosa ricerca razionale della verita, Edith scopre un vuoto,
una tensione irrisolta. Il Dio dei padri sembra lontano, e la fede appare sospesa, sostituita da una
sete inappagata.

Un giorno, durante una visita a una chiesa cattolica, resta colpita dalla naturalezza con cui la gente
entra e si raccoglie in preghiera, come se quel luogo fosse una casa. E poco dopo, leggendo per caso
(ma nulla & per caso nei disegni di Dio) I'’Autobiografia di Santa Teresa d’Avila, esclama: “Questa ¢ la
verital!”. Era l'inizio di un cammino che la condurra, nel 1922, al Battesimo, e piu tardi, alla vita
claustrale nel Carmelo, assumendo il nome di Teresa Benedetta della Croce. “Benedetta della
Croce”: un nome profetico, perché tutta la sua esistenza fu un’ascesi silenziosa verso il Calvario.

La monaca, la croce, il martirio

La sua vita fu una tensione tra altissima speculazione e disarmante umilta. Dottore di filosofia,
intellettuale raffinata, scrittrice di opere profonde come La scienza della Croce, visse nella clausura
carmelitana con semplicita e silenzio, con fatica ma con docilita. Fu costretta a lasciare
I'insegnamento a causa delle leggi razziali naziste, ma non cesso mai di riflettere, scrivere, amare |l
suo popolo.

Sapeva bene cosa stava accadendo. Scrisse alPapa per denunciare le persecuzioni, previde ilcrollo
morale dell’Europa, e davanti alla tragedia incombente, scrisse: “Si acuisce sempre pit in me un
desiderio urgente di essere holocaustum”, vittima totalmente offerta. Quando, nel 1942, venne
deportata ad Auschwitz con la sorella Rosa, salutd le consorelle con parole che resteranno nella
storia: “Andiamo per il nostro popolo”.

In lei si compie un misterioso disegno di Dio: donna, ebrea, cristiana, filosofa, carmelitana. Non fuggi
il dolore, non cercd il martirio, ma lo accolse come via d’amore, comprendendo fin dal principio che
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“una scienza della croce si puo acquisire solo se la croce la si sente pesare in tutta la sua gravita”.

Mori ad Auschwitz il 9 agosto 1942, nelle camere a gas, nel silenzio. Ma le sue parole, i suoi scritti, la
sua vita, non tacquero. Anzi: sono diventati voce per intere generazioni. “Piu si fa buio attorno a noi
e piu dobbiamo aprire il cuore alla luce che viene dall’alto”.

Una Dottoressa della Chiesa, voce femminile e universale

Nel 1998, Giovanni Paolo Il la proclamd santa. E un anno dopo, nella Lettera Apostolica Spes
Aedificandi, la dichiard0 Compatrona d’Europa, accanto a Santa Brigida di Svezia e Santa
Caterina da Siena. Donne forti, appassionate, mistiche, riformatrici. Eppure, Edith Stein porta in sé
una specificita: quella di aver vissuto il dramma della Shoah, di essere un’anima che si & fatta ponte
tra la sinagoga e la Chiesa, tra la cultura e la contemplazione, tra I'umanita ferita e la Croce
redentrice.

La sua proclamazione a Dottore della Chiesa (titolo concesso finora solo ad altre tre donne: Teresa
d’'Avila, Caterina da Siena e Teresa di Lisieux) afferma con forza il valore del pensiero teologico
femminile, non come eccezione, ma come parte integrante della riflessione e della spiritualita
cristiana.

Una santa per I’Europa ferita

In un tempo in cui I’'Europa appare smarrita, divisa, dimentica delle sue radici spirituali, Santa Teresa
Benedetta della Croce & una luce discreta ma forte. Una memoria viva che ci ricorda che non puo
esserci Europa senza spiritualita, senza radici, senza il coraggio della verita. La sua vita & una
risposta luminosa alla domanda terribile: “E possibile credere in Dio dopo Auschwitz?”. Lei risponde
si, con la sua fede, il suo sacrificio, la sua preghiera nel buio del campo.

Il cuore della sua spiritualita

| suoi scritti, limpidi, rigorosi, vibranti di contemplazione, ci parlano ancora oggi. Ecco alcune delle
sue parole piu luminose:

e “La via della sofferenza é la piu sicura per giungere all’'unione con Dio.”

e “Non accettate nulla come verita che sia privo d’amore. E non accettate nulla come amore
che sia privo di verita.”

e “Dijo non é costretto a servirsi di un’unica persona.”

e “l’essenziale & solo che ogni giorno si trovi anzitutto un angolo tranquillo in cui avere un
contatto con Dio, come se non ci fosse nient’altro al mondo.”

Santa Teresa Benedetta della Croce non & solo un nome da ricordare il 9 agosto. E un’eredita
spirituale viva, una fiamma che brucia ancora nei deserti dell’indifferenza. Ebrea e cristiana, martire
e filosofa, donna di pensiero e di preghiera, Edith Stein ha fatto della sua vita un’offerta d’amore. In
lei, la Croce non ¢ fine, ma pienezza. Non & sconfitta, ma rivelazione.

Nel buio della storia, Dio ha acceso una luce: una donna, un’anima, una santa.
E quella luce si chiama Teresa Benedetta della Croce.

Patrona d’Europa. Dottoressa della Chiesa.

Voce eterna dell’amore crocifisso.

"In fondo cid che devo dire é sempre una piccola, semplice verita: come imparare a vivere con la
mano nella mano del Signore."
— Edith Stein
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