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Il potere della spiritualita nel processo di guarigione:
quando la Fede si unisce alla Medicina

Alessandro Del Vecchio | 05/11/2024 | Orizzonte salute

Nel complesso e delicato mondo della salute, la scienza medica ha compiuto passi da gigante nel
trattamento delle malattie e nella cura delle persone. Tuttavia, accanto ai progressi della medicina
moderna, si & fatta strada un’altra componente del percorso di guarigione: la spiritualita. Sempre piu
studi e testimonianze ci mostrano come la fede e la dimensione spirituale possano influenzare
positivamente il recupero e il benessere dei pazienti, soprattutto nei momenti di maggiore
vulnerabilita fisica ed emotiva.

Per secoli, le antiche tradizioni religiose hanno sostenuto l'interconnessione tra mente, corpo e
spirito, e oggi la scienza inizia a riconoscere I'importanza di questa relazione. Il sistema sanitario,
che un tempo si concentrava esclusivamente sugli aspetti fisici della malattia, si apre oggi alla
possibilita che la fede possa sostenere la guarigione. Medici e infermieri e professionisti sanitari
riferiscono di come i pazienti che mantengono una forte spiritualita mostrino spesso una maggiore
resilienza di fronte alla malattia, una maggiore motivazione nel seguire le cure, e una visione
positiva del proprio percorso di guarigione.

La spiritualita pudo assumere molte forme: dalla preghiera personale alla partecipazione attiva in
comunita religiose, fino al sostegno da parte di figure spirituali, come sacerdoti o guide religiose.
Questo sostegno non solo dona conforto, ma aiuta spesso i pazienti a trovare un significato profondo
nella loro esperienza di malattia e sofferenza.

Gli studi in psiconeuroimmunologia - il campo che indaga il rapporto tra mente e sistema
immunitario - dimostrano che stati mentali positivi e una connessione spirituale possono avere un
impatto diretto sulla salute fisica. Uno studio pubblicato dal Journal of Health Psychology ha rilevato
che i pazienti con un forte sostegno religioso o spirituale mostravano livelli di cortisolo, I'ormone
dello stress, piu bassi rispetto a chi non aveva questa connessione. Altri studi condotti presso
ospedali statunitensi hanno dimostrato che pazienti in cura oncologica che ricevevano sostegno
spirituale manifestavano un maggiore benessere psicologico e fisico, affrontando la terapia con una
resistenza maggiore.

Molte strutture sanitarie hanno introdotto il servizio di cappellani e assistenti spirituali, riconoscendo
che questo tipo di sostegno rappresenta una parte integrante della cura. | pazienti con gravi malattie
riferiscono spesso che la presenza di una guida spirituale rende piu sopportabile il percorso
terapeutico, mentre per le famiglie il supporto spirituale pud essere un’ancora in momenti di
disperazione e dolore.

Oltre a essere una fonte di sostegno per i pazienti, la spiritualita gioca un ruolo importante anche per
il personale sanitario. | professionisti della salute spesso si trovano ad affrontare situazioni di grande
stress emotivo e fisico, e la spiritualita puo diventare per loro una guida, un rifugio in cui trovare il
senso profondo del loro lavoro. La cosiddetta “cura compassionevole” & una filosofia che si radica in
questa dimensione spirituale, e che ricorda agli operatori I'importanza di trattare ogni paziente con
rispetto, amore e dedizione, vedendo in lui non solo la malattia, ma la persona intera.

Nonostante i benefici comprovati della spiritualita nel percorso di guarigione, portare questo aspetto
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in ambito clinico non & privo di sfide. Molti pazienti trovano difficile esprimere apertamente la propria
fede, temendo di non essere compresi. Alcuni operatori sanitari, dal canto loro, esitano a trattare
temi spirituali, perché percepiscono questa dimensione come estranea al loro ruolo professionale.
Tuttavia, I'integrazione di spiritualita e medicina sta guadagnando terreno, anche grazie a corsi di
formazione che incoraggiano i sanitari a riconoscere e rispettare il valore della fede per i pazienti.

In alcuni ospedali, € diventato prassi includere una breve conversazione sul supporto spirituale
durante la valutazione iniziale del paziente. La semplice domanda “Vuole che qualcuno del suo
gruppo religioso o una guida spirituale venga a farle visita?” puo aprire un dialogo di supporto, che
arricchisce I'esperienza di cura e rende il percorso di guarigione un’esperienza integrata.

La spiritualita non puo, ovviamente, sostituire la medicina, ma puo potenziarne gli effetti. Ogni
volta che un paziente si sente accompagnato da qualcosa di piu grande di sé, la sua capacita di
affrontare il dolore e le difficolta sembra rinforzarsi. Cosi, la medicina non si limita piu a curare il
corpo, ma abbraccia una dimensione piu profonda, quella dell’anima.

In un mondo dove il progresso scientifico € spesso visto come unico elemento di guarigione,
I'importanza della spiritualita ricorda che I'essere umano € complesso, fatto di corpo, mente e
spirito. La vera guarigione avviene quando tutte queste componenti si armonizzano. Come scrisse
una volta uno dei padri della medicina, William Osler: “Il buon medico cura la malattia; il grande
medico cura il paziente che ha la malattia”.

In questo spirito, possiamo immaginare un percorso di cura che sappia unire medicina e fede,
scienza e spirito, per donare ai pazienti una guarigione non solo fisica, ma anche spirituale, una
guarigione che non lascia solo il corpo piu sano, ma che eleva anche il cuore e I’'anima.
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