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Incrociare lo sguardo di Gesu. La Messa del Crisma con
papa Francesco

Piero Sirianni | 29/03/2024 | Teologia

Papa Francesco ha presieduto, nella basilica Vaticana, la celebrazione della Messa del Crisma, la
mattina di giovedi.

«“Nella sinagoga, gli occhi di tutti erano fissi su di lui” (Lc 4,20). Colpisce sempre guesto passaggio
del Vangelo, che porta a visualizzare la scena: a immaginare quel momento di silenzio in cui tutti gli
sguardi erano concentrati su Gesu, in un misto di meraviglia e di diffidenza. [...] Ma nella sera di
oggi, Giovedi santo, avviene un incrocio di sguardi alternativo».

Egli si e soffermato - a partire dalla Parola proclamata - sull’esperienza di Gesu nella sinagoga di
Nazaret e su quella dei discepoli che lo avevano seguito: «Cari fratelli sacerdoti, la guarigione del
cuore di Pietro, la guarigione dell’Apostolo, la guarigione del Pastore avvengono quando, feriti e
pentiti, ci si lascia perdonare da Gesu: passano attraverso le lacrime, il pianto amaro, il dolore che
consente di riscoprire I'amore. Per questo ho sentito di condividere con voi, qualche pensiero su un
aspetto della vita spirituale piuttosto tralasciato, ma essenziale; lo ripropongo oggi con una parola
forse desueta, ma che credo ci faccia bene riscoprire: la compunzione». Il Vescovo di Roma spiega
cosa significa la compunzione; e ne parla come una tappa fondamentale del cammino spirituale:
«Ecco la compunzione: non un senso di colpa che butta a terra, non una scrupolosita che paralizza,
ma €& una puntura benefica che brucia dentro e guarisce, perché il cuore, quando vede il proprio
male e si riconosce peccatore, si apre, accoglie I'azione dello Spirito Santo, acqua viva che lo
smuove facendo scorrere le lacrime sul volto. Chi getta la maschera e si lascia guardare da Dio nel
cuore riceve il dono di queste lacrime, le acque piu sante dopo quelle del Battesimo. Cari fratelli
sacerdoti, oggi vi auguro questo. Occorre perd comprendere bene che cosa significhi piangere su noi
stessi. Non significa piangerci addosso, come spesso siamo tentati di fare. Cio avviene, ad esempio,
quando siamo delusi o preoccupati per le nostre attese andate a vuoto, per la mancanza di
comprensione da parte degli altri, magari dei confratelli e dei superiori. Oppure quando, per uno
strano e insano piacere dell’animo, amiamo rimestare nei torti ricevuti per auto-commiserarci,
pensando di non aver ricevuto cid che meritavamo e immaginando che il futuro non potra che
riservarci continue sorprese negative. Questa - ci insegna San Paolo - & la tristezza secondo il
mondo, opposta a quella tristezza secondo Dio. Piangere su noi stessi, invece, & pentirci seriamente
di aver rattristato Dio col peccato; € riconoscere di essere sempre in debito e mai in credito; &
ammettere di aver smarrito la via della santita, non avendo tenuto fede all’'amore di Colui che ha
dato la vita per me. E guardarmi dentro e dolermi della mia ingratitudine e della mia incostanza; &
meditare con tristezza le mie doppiezze e falsita; € scendere nei meandri della mia ipocrisia,
I'ipocrisia clericale, cari fratelli, quella ipocrisia nella quale scivoliamo tanto, tanto...State attenti alla
ipocrisia clericale. Per poi, rialzare lo sguardo al Crocifisso e lasciarmi commuovere dal suo amore
che sempre perdona e risolleva, che non lascia mai deluse le attese di chi confida in Lui. Cosi le
lacrime continuano a scendere e purificano il cuore».

Il Pontefice sottolinea come la crescita nella fede venga sempre generata dall’umilta di riconoscersi
poveri davanti a Dio: «E vero, cari fratelli e sorelle, ogni nostra rinascita interiore scaturisce sempre
dall’incontro tra la nostra miseria e la sua misericordia - si incontrano la nostra miseria e la sua
misericordia -, ogni rinascita interiore passa attraverso la nostra poverta di spirito che permette allo
Spirito Santo di arricchirci». Il riconoscimento delle proprie miserie, con il conseguente bisogno della
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misericordia divina, genera quella vera e profonda carita verso il prossimo: «E questa, fratelli cari, &
un’altra caratteristica della compunzione: la solidarieta. Un cuore docile, affrancato dallo spirito delle
Beatitudini, diventa naturalmente incline a fare compunzione per gli altri: anziché adirarsi e
scandalizzarsi per il male compiuto dai fratelli, piange per i loro peccati. Non si scandalizza. Avviene
una sorta di ribaltamento, dove la tendenza naturale a essere indulgenti con sé stessi e inflessibili
con gli altri si capovolge e, per grazia di Dio, si diventa fermi con sé stessi e misericordiosi con gli
altri. E il Signore cerca, specialmente tra chi & consacrato a Lui, chi pianga i peccati della Chiesa e
del mondo, facendosi strumento di intercessione per tutti. Quanti testimoni eroici nella Chiesa ci
indicano questa vial».

Papa Francesco insiste - soprattutto rivolgendosi ai sacerdoti in questo giorno solenne - sulla
necessita dell’'umilta e del pentimento; affinché venga riconosciuta la misericordia di Dio e si diventi
prossimi nel bene dei fratelli: «Vorrei sottolineare un aspetto essenziale: la compunzione non & tanto
frutto del nostro esercizio, ma & una grazia e come tale va chiesta nella preghiera. Il pentimento &
dono di Dio, e frutto dell’azione dello Spirito Santo. Per facilitarne la crescita, condivido due piccoli
consigli. Il primo & quello di non guardare la vita e la chiamata in una prospettiva di efficienza e di
immediatezza, legata solo all’oggi e alle sue urgenze e aspettative, ma nell’'insieme del passato e del
futuro. Del passato, ricordando la fedelta di Dio - Dio e fedele -, facendo memoria del suo perdono,
ancorandoci al suo amore; e del futuro, pensando alla meta eterna a cui siamo chiamati, al fine
ultimo della nostra esistenza. Allargare gli orizzonti, cari fratelli, allargare gli orizzonti aiuta a dilatare
il cuore, stimola a rientrare in sé stessi con il Signore e a vivere la compunzione. Un secondo
consiglio, che viene di conseguenza: riscopriamo la necessita di dedicarci a una preghiera che non
sia dovuta e funzionale, ma gratuita, calma e prolungata. Fratello, com’é la tua preghiera? Torniamo
all’adorazione - ti sei dimenticato di adorare? - e torniamo alla preghiera del cuore. Ripetiamo: Gesu,
Figlio di Dio, abbi pieta di me, peccatore. Sentiamo la grandezza di Dio nella nostra bassezza di
peccatori, per guardarci dentro e lasciarci attraversare dal suo sguardo. Riscopriremo la sapienza
della Santa Madre Chiesa, che ci introduce alla preghiera sempre con l'invocazione del povero che
grida: O Dio, vieni a salvarmi».
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