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La quotidianita in Hospice: le cure palliative come
luogo teologico
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Nel contesto culturale contemporaneo, segnato da una crescente difficolta a confrontarsi con il limite
e con la morte, le cure palliative si propongono come un ambito privilegiato per una riflessione
teologica. L'hospice, in particolare, non & soltanto un luogo di assistenza sanitaria, ma puo essere
riconosciuto come un autentico /luogo teologico, nel quale il mistero dell’'uomo e quello di Dio si
incontrano in modo singolare. Nell’esperienza quotidiana in hospice infatti si vive una realta che va
oltre I'ordinario: ogni stanza custodisce una storia: quella di un essere umano giunto al compimento
del proprio cammino terreno. Non si tratta soltanto di un tempo biologico che si esaurisce, ma di un
passaggio umano e spirituale che coinvolge il paziente, i suoi familiari e gli operatori chiamati ad
accompagnarlo.

Nel tempo del fine vita, vissuto in hospice emerge con particolare evidenza la verita integrale della
persona. Quando le possibilita terapeutiche si riducono, cio che rimane non & un residuo privo di
valore, ma una concentrazione essenziale dell’esistenza: il bisogno di senso, di relazione, di
compimento. Ridurre questo tempo alla sola dimensione clinica significherebbe non coglierne la
profondita. L’hospice si presenta cosi come uno spazio di soglia: tra vita e morte, tra tempo ed
eternita, tra visibile e invisibile. Il malato abita questa soglia in modo unico, mentre coloro che lo
accompagnano sono chiamati a custodirla. In questa condizione liminale.

La sofferenza in hospice non e piu semplicemente un problema da risolvere, ma una realta da
abitare e accompagnare, senza mai rinunciare al dovere di alleviarla, ma anche senza svuotarla del
suo possibile significato.

La tradizione cristiana offre una chiave interpretativa decisiva in questo senso: il mistero pasquale.
La Passione di Cristo non e soltanto un evento del passato, ma una realta che continua a illuminare e
attraversare la storia. Nell’esperienza del fine vita, essa si rende in qualche modo presente: nel peso
della malattia, nella solitudine, nel dolore dei familiari, ma anche nei gesti di cura, nella prossimita
silenziosa, nella fedelta quotidiana di chi accompagna.

In questa prospettiva, la figura del Cireneo assume un valore paradigmatico. Gli operatori delle cure
palliative partecipano, spesso senza piena consapevolezza, a questo gesto: condividere il peso
dell’altro. Non si tratta semplicemente di una funzione professionale, ma di una forma di
partecipazione che coinvolge la persona nella sua interezza e che puo diventare luogo di
trasformazione interiore.

Questa dinamica rivela una dimensione profondamente ecclesiale. L’hospice pud essere compreso
come una forma concreta di Chiesa, nella quale la diaconia della carita si esprime in modo eminente.
Pazienti, familiari e operatori costituiscono, pur nella diversita dei ruoli, una comunita che condivide
un tratto essenziale dell’esistenza. In essa si rende visibile una prossimita che non & soltanto umana,
ma rimanda a quella di Dio stesso. In questo senso si pud riconoscere all’hospice ed alle cure
palliative un ambito proprio di riflessione teologica radicato nell’esperienza quotidiana.

Anche i gesti piu semplici della cura, come I'ascolto, la presenza, e I'attenzione al corpo) possono
acquistare in questo contesto, una valenza che pud essere definita analogicamente sacramentale.
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Essi non sono meri atti tecnico- umanitari, ma segni attraverso cui si comunica una dignita che non
viene meno neppure nella massima fragilita. Il corpo del malato, lungi dall’essere ridotto a oggetto di
intervento, si manifesta come luogo di relazione e, in senso profondo, come spazio di rivelazione.

Lo Spirito Santo opera in modo discreto ma reale in queste situazioni, sostenendo tanto chi soffre
quanto chi si prende cura. E nello Spirito che diventa possibile trasformare un’esperienza
potenzialmente disumanizzante in un cammino di umanizzazione e di fede. In questo orizzonte, la
morte non appare piu soltanto come interruzione, ma come passaggio. Senza negarne la
drammaticita, la prospettiva cristiana consente di riconoscerla come apertura a un compimento. Le
cure palliative, allora, non si limitano ad accompagnare una fine, ma si collocano all’interno di un
processo che, pur nella fragilita, € orientato alla pienezza. In un periodo storico che tende a
rimuovere la morte o a ridurla a problema tecnico, I'esperienza delle cure palliative pud cosi
diventare una testimonianza preziosa: quella di una speranza che non elimina il dolore, ma lo
attraversa e lo trasfigura. Riconoscere I’hospice come luogo teologico significa, in ultima analisi,
restituire alla cura la sua verita piu profonda: quella di un accompagnamento che riguarda l'intera
persona e che si apre al mistero di Dio.
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