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L’'identita intermittente: chi siamo quando non stiamo
mostrando nulla

Alessandro Del Vecchio | 28/04/2026 | Orizzonte salute

A volte succede qualcosa di difficile da nominare. Si vive una giornata piena, intensa, magari anche
significativa. Poi arriva la sera e resta una sensazione difficile da spiegare, come se mancasse un
passaggio. Tutto € accaduto, eppure qualcosa sembra incompleto.

Non & stanchezza. Non & insoddisfazione. E una specie di vuoto leggero, quasi impercettibile. Come
se |I'esperienza avesse bisogno di essere confermata da qualcosa di esterno per diventare davvero
reale.

E in questa sensazione che si nasconde una domanda piu profonda di quanto sembri: quanto della
nostra identita esiste al di fuori di cid che viene riconosciuto?

0Oggi gran parte della vita scorre dentro una dimensione di esposizione continua. Non si tratta solo di
social network. Riguarda il modo in cui ci raccontiamo, il bisogno di essere compresi subito, la
tendenza a trasformare ogni esperienza in qualcosa di comunicabile. Anche i momenti pit semplici,
quasi automaticamente, cercano una forma.

Un viaggio, una riflessione, una conquista personale. Tutto sembra trovare compimento nel
momento in cui viene condiviso, restituito, visto.

Con il tempo questo processo cambia il modo in cui percepiamo noi stessi. L'identita smette di
essere un flusso continuo e diventa una sequenza di momenti che emergono quando vengono
espressi. E come se esistessimo a intermittenza: presenti quando ci mostriamo, piu sfumati quando
restiamo nel silenzio.

Non & una costruzione artificiale. E un adattamento. L’essere umano ha sempre avuto bisogno di uno
sguardo che lo riconosca. L'identita si & sempre formata anche attraverso gli altri. La differenza,
0g9i, sta nella frequenza e nell’intensita di questo scambio. Il riconoscimento e diventato immediato,
costante, quasi inevitabile.

E cosi accade qualcosa di sottile. Alcune esperienze iniziano a perdere consistenza se non trovano
una forma esterna. Una gioia trattenuta, un pensiero non condiviso, un passaggio vissuto in modo
intimo possono sembrare meno definiti. Non perché lo siano davvero, ma perché manca il riscontro.

Questo sposta lentamente il baricentro. L'attenzione si orienta verso cio che pud essere raccontato,
mentre cid che resta interno rischia di perdere spazio. L'identita si adatta a cid che e visibile agli
altri, e meno a cid che & percepito dentro.

Il punto non riguarda autenticita o finzione. Riguarda continuita.
Una identita che dipende troppo dall’esterno rischia di diventare frammentata. Ogni momento ha

bisogno di una conferma. Ogni esperienza cerca una restituzione. Nei passaggi in cui questo non
accade, emerge una_sensazione di sospensione, come se qualcosa si interrompesse.
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Eppure esiste una dimensione dell’esperienza che continua anche senza essere espressa. Un
pensiero che si sviluppa in silenzio. Una consapevolezza che cresce lentamente. Una trasformazione
che non ha bisogno di essere raccontata per esistere.

Recuperare questo spazio richiede un cambiamento sottile. Significa restare dentro un’esperienza
senza cercare subito una forma. Lasciare che alcune cose maturino senza essere tradotte. Dare
valore a cio che accade anche quando resta invisibile agli altri.

All'inizio puo creare una lieve tensione. Come se mancasse un passaggio. Poi, con il tempo, qualcosa
si stabilizza. L’identita smette di accendersi e spegnersi. Diventa meno dipendente dal momento in
Cui viene espressa.

Anche le relazioni cambiano. Quando il racconto perde centralita, emerge uno spazio piu profondo.
Meno legato alla condivisione immediata, piu vicino alla presenza reale. Non tutto ha bisogno di
essere detto per essere compreso.

Forse la questione non riguarda il mostrarsi o il trattenere. Riguarda I'equilibrio tra interno ed
esterno. Tra cio che prende forma e cio che resta in divenire.

Perché una parte essenziale di cid che siamo si costruisce proprio li, nei momenti che non diventano
racconto.

E allora la domanda resta aperta, ma cambia leggermente direzione: quanto spazio concediamo a
quella parte di noi che esiste anche quando non viene vista?
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