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Non e quello che hai detto

Alessandro Del Vecchio | 27/10/2026 | Orizzonte salute

Hai presente quella sensazione che arriva quando provi a spiegarti e, mentre stai ancora parlando, ti
accorgi che l'altra persona ha gia deciso chi sei? Tu stai cercando di chiarire un'intenzione, lei ti
attribuisce un secondo fine. Tu racconti un disagio, lei lo interpreta come un'accusa. Tu provi a
difendere una scelta, lei sente soltanto una giustificazione.

E una sensazione particolare, quella di essere fraintesi. Non coincide con il disaccordo e nemmeno
con la delusione. E come vedere qualcuno costruire un'immagine di noi usando pezzi che non
raccontano la nostra storia, per poi scoprire che ogni tentativo di correggerla viene interpretato
come un'ulteriore conferma.

E piu quella persona conta per noi, piu diventa difficile accettarlo.

Da uno sconosciuto possiamo aspettarci un giudizio superficiale. Da un amico, dal partner, da
qualcuno che conosce le nostre abitudini e ha condiviso con noi momenti importanti, ci aspettiamo
qualcosa di diverso: che sappia fermarsi un istante prima di concludere, che consideri cid che
conosce di noi, che non trasformi una frase sbagliata in una sentenza sul nostro carattere.

Quando questo non accade, il dolore non riguarda soltanto cio che & stato detto. Riguarda la
distanza improvvisa tra la persona che sappiamo di essere e quella che I'altro sembra vedere.

Non sempre abbiamo bisogno che qualcuno ci dia ragione. A volte abbiamo bisogno di sapere che,
prima di giudicarci, ha provato davvero a capirci.

Ma perché e cosi difficile riuscire a farlo?

Le parole non arrivano mai da sole. Chi ascolta le filtra attraverso le proprie esperienze, le
aspettative, le paure e anche attraverso cid che & accaduto in passato tra noi. Un silenzio puo essere
letto come disinteresse da chi teme di non essere importante. Una domanda pud sembrare una
critica a chi si sente costantemente sotto esame. Una richiesta di spazio pud essere interpretata
come un rifiuto da chi ha paura di perdere una relazione.

Cosi, mentre una persona cerca di comunicare un'intenzione, l'altra reagisce al significato che le ha
attribuito. La prima pensa di non essere ascoltata; la seconda & convinta di doversi difendere.
Entrambe rispondono a qualcosa che, almeno in parte, esiste nella loro interpretazione, e la
conversazione si allontana sempre di piu dal punto di partenza.

E cosi che una frase pronunciata senza cattiveria pud provocare una discussione interminabile. Non
perché le parole siano necessariamente gravi, ma perché ciascuno comincia a difendere la propria
versione dei fatti. A quel punto non si cerca piu di capire che cosa I'altro intendesse. Si cerca di
dimostrare che la propria lettura & quella corretta.

E quando una conversazione diventa un processo, ogni spiegazione rischia di trasformarsi in una
prova a carico.
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Forse ti € capitato di ripensare per ore a una discussione, cercando la frase che avresti dovuto
pronunciare. Magari hai ricostruito mentalmente ogni passaggio, immaginato risposte diverse,
cercato di capire dove l'altro avesse smesso di ascoltarti. Il giorno dopo, mentre fai altro, quella
conversazione torna a occupare la tua mente. Non riesci a lasciarla andare perché senti che
qualcosa e rimasto irrisolto.

Non stai cercando soltanto di avere I'ultima parola. Stai cercando di correggere un'immagine di te
che consideri ingiusta.

E questo uno degli aspetti piu delicati dell'essere fraintesi: non possiamo intervenire direttamente
sul modo in cui gli altri ci percepiscono. Possiamo raccontare le nostre intenzioni, precisare cid che
volevamo dire, riconoscere un errore. Ma non possiamo obbligare qualcuno a rivedere un giudizio,
soprattutto quando quel giudizio & diventato parte della sua storia personale con noi.

E qui occorre distinguere due situazioni. C'é chi ci fraintende perché non ha ancora capito, e chi
invece sembra non voler piu capire. Nel primo caso, una domanda sincera puo cambiare tutto. Nel
secondo, anche le parole piu accurate possono rimbalzare contro una convinzione ormai consolidata.

La differenza non sta nella perfezione delle nostre spiegazioni, ma nella disponibilita reciproca a
rimettere in discussione cid che si crede di sapere.

Naturalmente, le nostre intenzioni non sono I'unico metro con cui valutare un comportamento.
Possiamo essere convinti di aver agito per il bene di qualcuno e averlo ferito. Possiamo non voler
offendere e usare parole che fanno male. Dire «non era mia intenzione» & importante, ma non
cancella automaticamente le conseguenze di cid che abbiamo fatto.

Essere compresi non significa essere assolti. Significa poter raccontare la propria prospettiva senza
che gquesta venga respinta prima ancora di essere ascoltata. Significa lasciare spazio a una verita
che puo essere piu complessa di quella che avevamo immaginato.

Anche noi, del resto, abbiamo interpretato male qualcuno. Abbiamo attribuito significati a un
messaggio, scambiato un momento di distanza per mancanza d'affetto, giudicato una risposta senza
conoscere la giornata che c'era dietro. A volte abbiamo avuto ragione; altre volte abbiamo reagito a
una paura, a una vecchia delusione, a un'aspettativa che I'altra persona non sapeva hemmeno di
aver disatteso.

Ammetterlo € scomodo, perché ci costringe a riconoscere che la nostra percezione, per quanto
sincera, non coincide sempre con la realta.

Eppure & proprio qui che si gioca la qualita delle nostre relazioni. Non nella capacita di evitare ogni
equivoco, ma in quella di accorgerci quando stiamo trasformando un'ipotesi in una certezza. Prima di
concludere che qualcuno sia egoista, distante o insensibile, possiamo domandarci se conosciamo
davvero le ragioni del suo comportamento. Prima di sentirci attaccati, possiamo verificare se l'altro
intendesse davvero ferirci. Una domanda, qualche volta, evita che un'interpretazione diventi una
ferita.

Non sempre, pero, basta parlarsi meglio. Ci sono rapporti nei quali ogni tentativo di chiarimento
viene sistematicamente respinto, ogni vulnerabilita viene utilizzata contro chi I'ha mostrata e ogni
spiegazione diventa un nuovo motivo di conflitto. In questi casi, continuare a cercare le parole
perfette pud trasformarsi in una fatica senza fine.

Non possiamo trascorrere la vita cercando di controllare I'immagine che ogni persona ha di noi. Né
dobbiamo rinunciare a esprimerci per paura di essere interpretati male. Possiamo impegnarci a
comunicare con maggiore attenzione, ascoltare le critiche fondate e correggere cido che dipende da
noi. Ma dobbiamo anche accettare che, talvolta, qualcuno continuera a vederci attraverso una lente
che non siamo in grado di cambiare.

E doloroso soprattutto quando accade con chi amiamo. Perché vorremmo che le persone a noi vicine
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sapessero distinguere una nostra debolezza da una cattiva intenzione, un momento difficile da un
tratto del carattere, un errore da tutto cid che siamo. Vorremmo che la conoscenza costruita nel
tempo ci proteggesse dai giudizi affrettati.

Ma conoscere qualcuno non significa averlo capito una volta per tutte. Anche le persone piu vicine
possono sorprenderci, deluderci, cambiare. Continuare a conoscerle richiede la disponibilita a
correggere I'immagine che ci siamo fatti di loro.

Forse, allora, il bisogno di essere compresi non & soltanto il desiderio di essere visti nella luce
migliore. E il bisogno di non essere ridotti a un episodio, a una frase infelice, a un'intenzione che ci
viene attribuita senza averci dato la possibilita di raccontarla.

E forse dovremmo riservare agli altri la stessa possibilita che chiediamo per noi: quella di essere piu
complessi di come appariamo in un singolo momento.

Perché una relazione non si misura soltanto da quanto bene due persone si conoscono, ma anche da
quanto sono disposte a rivedere cio che credono di sapere I'una dell'altra. A volte, per ritrovarsi, non
serve una spiegazione piu lunga. Serve qualcuno disposto a fermarsi e chiedere: «Aspetta, € davvero
questo che volevi dire?».

Una domanda semplice, ma tutt'altro che scontata. Perché richiede di sospendere per un momento il
proprio giudizio e ammettere che la prima interpretazione potrebbe non essere quella giusta.

E allora, la prossima volta che ti sentirai frainteso, prova a chiederti non soltanto perché I'altro non
riesca a capirti, ma anche se gli hai dato gli strumenti per farlo. E quando sarai tu ad ascoltare
qualcuno, prima di decidere chi hai davanti, concedigli il tempo di spiegarsi.

Perché a volte la distanza tra due persone non nasce da cid che si sono dette, ma da tutto quello che
ciascuna ha creduto di sentire. E quante relazioni potrebbero prendere una strada diversa se, prima
di sentirci giudicati o di giudicare, imparassimo a fare una domanda in piu?
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