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Un Paese che invecchia il futuro dell’ltalia tra
solitudine, fragilita e nuove possibilita

Alessandro Del Vecchio | 30/09/2025 | Vita ecclesiale

L'ltalia € da tempo tra i Paesi piu longevi al mondo, ma questo primato porta con sé interrogativi
complessi. Non riguarda solo la sostenibilita del sistema pensionistico o la carenza di forza lavoro:
riguarda soprattutto la qualita della vita di milioni di persone che, nei prossimi decenni, abiteranno
una vecchiaia sempre piu lunga. La vera domanda che ci attende é: che tipo di vecchiaia stiamo
preparando per noi stessi e per chi verra dopo?

Oltre i numeri: I'invecchiamento come fatto culturale

| dati parlano chiaro: entro il 2050 un terzo degli italiani avra piu di 65 anni, e quasi uno su dieci sara
ultraottantenne. Ma l'invecchiamento non € solo una statistica: € una trasformazione culturale che
ridisegna I'idea stessa di comunita. Se il Novecento ¢ stato il secolo della giovinezza, della crescita e
dell’espansione demografica, il XXI secolo rischia di essere il secolo della longevita. Questo cambio
di scenario non pu0 essere affrontato solo con misure tecniche; richiede una riflessione sul senso del
vivere insieme in una societa che diventa inevitabilmente “anziana”.

La solitudine come malattia silenziosa

Il rischio piu grande non e I’eta, ma l'isolamento. Oggi circa il 40% degli over 75 vive da solo, e molti
di loro non hanno una rete sociale stabile. La solitudine non e un fatto secondario: numerose ricerche
la collegano a un aumento della mortalita, al declino cognitivo, alla depressione. Eppure la solitudine
non e solo “assenza di compagnia”: e la sensazione di non essere piu utili, di non avere un ruolo
riconosciuto nella societd. E questa invisibilita che logora. In un Paese che invecchia, la vera
emergenza sanitaria potrebbe non essere I'Alzheimer o le malattie croniche, ma I'erosione lenta del
tessuto relazionale.

La fragilita dei legami familiari

Un tempo la famiglia era la risposta naturale a questo problema. Oggi i nuclei sono piccoli, spesso
dislocati, e la mobilita geografica rende difficile garantire quella vicinanza quotidiana che un tempo
era scontata. Non si tratta di rimpiangere modelli passati, ma di prendere atto che I'ltalia, per secoli
fondata sulla famiglia come primo ammortizzatore sociale, non ha ancora costruito alternative
solide. Senza reti nuove - comunitarie, associative, istituzionali - rischiamo di lasciare milioni di
persone a gestire da sole il peso della propria fragilita.

La tecnologia: promessa o illusione?

Si parla molto di tecnologia come soluzione, ma il rischio & che diventi un alibi. Piattaforme digitali,
assistenti vocali, telemedicina: strumenti utili, certo, ma incapaci di sostituire la profondita di una
relazione umana. Se usata con intelligenza, la tecnologia puo ampliare le possibilita di connessione,
ridurre I'isolamento geografico, semplificare I'accesso ai servizi. Ma resta una domanda cruciale:
stiamo progettando la tecnologia per chi invecchia davvero, o per chi oggi la produce e la governa?

L'inclusivita digitale non & un optional: & la condizione perché l'innovazione non diventi ulteriore
barriera.
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Ripensare la vecchiaia come stagione attiva

Un errore diffuso € considerare la vecchiaia come una fase di sola perdita. In realta, per molti puo
essere il tempo di una nuova fioritura: non piu costretti dalla pressione del lavoro o delle
responsabilita familiari, gli anziani possono diventare custodi di competenze, di memorie, di
esperienze che hanno un valore sociale enorme. Ma perché questo accada, € necessario riconoscere
un ruolo pubblico alla vecchiaia. Non basta celebrare la “saggezza” in astratto: occorrono spazi e
occasioni reali in cui le persone possano continuare a dare, non solo a ricevere.

Cosa fare adesso: azioni concrete per il futuro

Il futuro non & un destino inevitabile, ma il risultato delle scelte che facciamo oggi. Se vogliamo che
I'ltalia affronti la propria longevita come opportunita e non come peso, occorre agire su piu fronti:

e Citta e quartieri della prossimita: spazi urbani che favoriscano lI'incontro, la mobilita
dolce, i servizi di vicinato.

¢ Politiche di salute integrate: la medicina deve prendersi cura anche della dimensione
psicologica e relazionale, non solo del sintomo.

 Educazione intergenerazionale: scuole, universita e associazioni devono creare ponti tra
giovani e anziani, superando la logica delle eta separate.

¢ Nuovi modelli di comunita: forme di coabitazione, villaggi solidali, cooperative sociali che
diano alternative alla solitudine domestica.

¢ Cultura della prevenzione: parlare di vecchiaia non come problema solo degli anziani, ma
come tema che riguarda chiunque abbia un futuro davanti.

Una sfida che ci riguarda tutti

Il futuro dell’ltalia non dipendera solo da quanti anni vivremo, ma da come li vivremo. Se non
affronteremo ora la questione della solitudine, dell’isolamento e della perdita di ruolo sociale, ci
ritroveremo con una popolazione anziana numerosa ma invisibile, curata nei corpi e abbandonata
nelle relazioni. Se invece avremo il coraggio di ripensare i nostri modelli di comunita, potremo
trasformare l'invecchiamento in una risorsa: una stagione della vita capace di generare valore,
cultura e legami.

La vera sfida non & preparare il futuro degli anziani, ma il futuro di tutti: perché ciascuno di noi,
prima o poi, arrivera a confrontarsi con la propria longevita. E ci0 che costruiamo oggi sara lo
specchio in cui guarderemo domani.
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